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Malen und Gestalten für Kinder und Jugendliche 

 
Mit Kindern und Jugendlichen auf dem Weg der eigenen Bilder 

 
Kinder/Jugendliche in die Stille führen - Hilf mir es selbst zu tun - Brücken bauen 

 
Kinder und Jugendliche haben eine natürliche Neugierde sich kreativ, spielerisch und 
gestalterisch auszudrücken. Sie sollen ihre Erfahrungen und Erlebnisse – auch ungehörte 
– auf einer stellvertretenden Bildebene ohne Worte darstellen, Chaotisches ordnen, ihre 
besondere Kraftquelle nähren, Sinneswahrnehmung stärken, Lernprozesse und 
Entwicklungsschritte machen können. 
 
Sie kommen zu Wort, zu eigenen Farben und Formen. Es entstehen Bilder, die sie kennen 
und in sich tragen. Das Bild als persönliches Sinnbild, innerer Begleiter, Helfer in einer 
bestimmten Lebenssituation. 
 
Das spielerische kreative Sein im eigenen Rhythmus unterstützt in der persönlichen 
Entwicklung, wirkt ausgleichend, regt die Fantasie an, fördert die Konzentration und 
Aufmerksamkeit. Allein der Vorgang des Malens und Gestaltens ist eine starke 
Selbstäusserung, die dem Kind/Jugendlichen hilft, seine Identität zu stärken, seinen 
Gefühlen Ausdruck zu verleihen und das Vertrauen in die eigene Ausdrucksweise zu 
fördern. Gestalterische Mittel stehen in grosser Fülle bereit.  
 

• Die Kinder und Jugendlichen malen und gestalten in einer Kleingruppe  
(max. 4 Kinder) 

• Dauer 75 Min; ein Einstieg ist jederzeit möglich 

• Kosten CHF 300.00 inkl. Material (10 Maleinheiten) 

• Jeweils Mittwoch-Nachmittag von 13.30 – 14.45 h und 15.30 – 16.45 Uhr 
23. August  6./20. September  18. Oktober  1./15./29. November   
13. Dezember 2023  10./24. Januar 2024 

 
Die Gruppe wird nach den Sportferien 2024 wieder weitergeführt. 
 
Verena Birri  Kunsttherapie Malen und Gestalten  Bodenstrasse 12  6062 Wilen 
Tel. 079/284 59 13  verena.birri@bluemail.ch  www.creaverum.ch 
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